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Dove viviamo

Fonte

Per decenni, l'inquinamento e i suoi effetti dannosi sulla salute delle persone, sull'ambiente e sul 

pianeta sono stati trascurati sia dai governi che dall'agenda internazionale per lo sviluppo. Tuttavia, 

l'inquinamento è oggi la principale causa ambientale di malattia e morte nel mondo, 

responsabile di circa 9 milioni di morti premature.

Il rapporto della Commissione è stato pubblicato 

su The Lancet, una delle riviste mediche più 

prestigiose e più lette al mondo, il 19 ottobre 2017.
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Lôinquinamento della Pianura Padana ai tempi 

del COVID-19 a  livelli record

In Lombardia , a metà Febbraio erano 

già stati superati i 35 giorni annui di 

sforamento del limite dei 50 µg/m3, 

concessi per il PM10.

Fonte www.lifegate.it

A Milano, ñle concentrazioni medie di 

biossido di azoto NO2 erano circa 65 

ɛg/m3 a Gennaio, 50 ɛg/m3 a Febbraio 

e meno di 40 ɛg/m3, nella prima metà di 

Marzoò
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Il particolato atmosferico, fa da carrier al virus, costituisce un 

substrato che pu¸ permettere al virus di rimanere nellôaria in 

condizioni vitali per un certo tempo, nellôordine di ore o giorni.

Inquinamento da particolato atmosferico ed effetto

nella diffusione di virus nella popolazione 

Fonte www.lifegate.it - SIMA

http://www.lifegate.it/
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Perchè qualificarelôaria che respiriamo

ÅDa sempre come EXRG sappiamo che il 
comfort e la salubrità dipendono 
soprattutto dalla qualit¨ dellôaria degli 
ambienti indoor.

ÅAvere aria pulita negli ambienti confinati 
riduce il rischio di patologie dovute a 
inquinanti che portiamo dallôesterno o 
produciamo noi stessi (particolato 
atmosferico, radon, spore, muffe, VOC come 
la formaldeide, il fumo di sigaretta o gli 
elementi liberati dai prodotti per la pulizia o 
cosmetici, ecc) e ovviamente batteri e virus.
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La ventilazione meccanica centralizzata

La ventilazione meccanicacontrollata (VMC)

è unatecnologiamessaa puntospecificatamente

per potergarantireil miglior comfort abitativo

negli edifici adelevataprestazioneenergetica.

Perla qualitàabitativa

Perla sostenibilitàenergetica
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Un edificio stagno

lôintroduzione di materiali 

isolanti nelle pareti e 

lôinstallazione di serramenti a 

tenuta stagna, 

rappresentano un grande 

vantaggio dal punto di vista 

energetico ma, 

possono far insorgere 

problematiche legate al comfort 

abitativo. 
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Sindrome edificio malato

Venendo a mancare il ricambio dellôaria naturale all'interno dell'abitazione 

si creano problemi di condensa e muffe sulle pareti, ristagno di gas, 

odori, formaldeide e altre sostanze chimiche emesse dallôuomo, 

dagli arredi e dalla costruzione stessa. 

Queste condizioni portano alla Sindrome dellô Edificio Malato

LôOMS ha riconosciuto che lôinquinamento indoor 

costituisce un rischio ambientale di primo livello.

Il 30% degli edifici di recente costruzione o 

ristrutturazione, presenta problemi legati alla 

Sindrome dellô Edificio Malato
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Il malessere degli occupanti lôedificio

Fonte

PASSEGGERI

PERSISTENTI
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Batteri muffe

Inquinanti percepibili

Odori cucina Odori combustione

Vapori dôacquaFumo di sigaretta

VOC e Formaldeide, 

prodotti per la pulizia
VOC e Formaldeide 

mobilio

Radon

CO da errata 

combustione

Inquinanti non percepibili

Inquinanti ambientaliinquinanti chimici 
(NOx, SO2,CO, VOC, é)

inquinanti fisici 
(Radom)

inquinanti biologici 
(Batteri, Virus, pollini, acari,      

é.   allergeni..)
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I COV più diffusi : negli edifici residenziali 

sono il limonene, il toluene, ma il più 

importante da un punto di vista 

tossicologico e mutageno è la 

formaldeide.

La formaldeide, tende a presentare rilasci 

relativamente costanti per molti anni

OMS:

ÅLimite massimo di esposizione di 

100ɛg/m3 negli ambienti interni 

ÅTempo medio 30 minuti
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INTERNA

Qualità aria esterna vs interna

Fonte

ESTERNA
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Gas Radon
Eô un gas radioattivo, se 

inalato 

è un agente 

cancerogeno la cui 

esposizione nei luoghi 

chiusi aumenta il rischio di 

contrarre un tumore 

polmonare

La seconda causa per 

tumore in Italia dopo il 

fumo

Valori raccomandati dalla Comunità Europea di 200 

Bq/m³ per le nuove abitazioni e 400 Bq/m³ per quelle 

già esistenti.
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CO2

Lôanidride carbonica ¯ il risultato della 

respirazione umana, oltre che delle 

attività domestiche quotidiane. Il 

nostro corpo infatti inspira ossigeno 

ed emette CO2 che va ad 

accumularsi nellôambiente se non ¯ 

correttamente arieggiato.

Lôanidride carbonica ¯ il primo 

indicatore di qualit¨ dellôaria!
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Qualit¨ dellôaria interna senza VMC

VENTILAZIONE NATURALE: andamento della CO2 in una camera

VENTILAZIONE NATURALE: andamento della CO2 in un soggiorno 

Fonte Test EXRG In Ambiente abitato
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VENTILAZIONE MECCANICA: andamento della CO2 in una camera

Qualit¨ dellôaria interna con VMC

Fonte Test EXRG In Ambiente abitato



ARCAinTOUR

2020
Il presente materiale è di proprietà di ARCA e del relatore. Tutti i diritti sono riservati. Si intende vietata la riproduzione libera di detti materiali didattici in contesti formativi o divulgativi non rientranti nellôambito delle attivit¨ di formazione promosse da ARCA.

Ing. Stefano Faganello

La qualità |±ŴŴ̃"ȉĜ"indoor negli edifici

Batteri, Allergeni, Virus 
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Regolare ricambiodellôariaè sufficiente?

Il regolare ricambio dellôaria permette di ridurre, oltre alla 

concentrazione di CO2 e umidità, la concentrazione di 

inquinanti da fonti interne presenti nellôaria
ÅNon si ha il controllo della 

qualità aria

ÅPerdite energetiche 

invernali

ÅRientranze termiche estive

ÅProblemi acustici

ÅNessuna filtrazione dellôaria
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Perchè filtrarelôaria che respiriamo
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Dimensioni particolato µm
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Filtri

Filtri per polvere grossa (Serie COARSE), i più usati nelle VMC sono

i G4 con efficienza di trattenimento con polvere sintetica traÓ90%

Filtri per polveri fini (serie ePM), trattengono pollini ed polveri

sottili PM1/PM2,5 e PM10. Nelle unità Nilan si usano filtri ePM1

70% (F8)

ePM1 70% (F8)

Coarse (G4)
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Lô importanza della manutenzione

I filtri vanno verificati almeno ogni 90 giorni e 

sostituiti ogni sei mesi o un anno
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Panno coarse Filtro ai carboni attivi Filtro ePM170%Filtri coarsea telaio

EN779/ISO16890 e classificazione dei filtri
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Posso risolvere il problema con una unità di 

ventilazione meccanica (MHRV):

ÅEstrae lôaria inquinata, carica di CO2, umidit¨, odori, batteri e virus;

ÅAssicura un costante rinnovo con aria esterna;

ÅPermette la filtrazione da polveri sottili;

ÅLimita il dispendio energetico dovutoallôaperturedelle finestre;

ÅPuò essere controllata in funzione di alcuni parametri indoor;

ÅPuò essere motore per altri elementi (termici, igrometrici, di 

sanificazione).

Qualit¨ dellôaria e ventilazione meccanica

SI !

CO2, UMIDITAô,ODORI,

BATTERI, VIRUS

ARIA PULITA
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Comfort termoigrometrico


